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1)	Bénis	le	Seigneur,	ô	mon	âme	;
				Seigneur	mon	Dieu,	tu	es	si	grand	!
				Revêtu	de	magnificence,
				tu	as	pour	manteau	la	lumière	!	R/

2)	Tu	as	donné	son	assise	à	la	terre	:
				qu’elle	reste	inébranlable	au	cours	des	temps.
				Tu	l’as	vêtue	de	l’abîme	des	mers	:
				les	eaux	couvraient	même	les	montagnes.	R/

3)	Dans	les	ravins	tu	fais	jaillir	des	sources
				et	l’eau	chemine	aux	creux	des	montagnes.
				les	oiseaux	séjournent	près	d’elle	:
				dans	le	feuillage	on	entend	leurs	cris.	R/

4)	De	tes	demeures	tu	abreuves	les	montagnes,
				et	la	terre	se	rassasie	du	fruit	de	tes	œuvres	;
				tu	fais	pousser	les	prairies	pour	les	troupeaux,
				et	les	champs	pour	l’homme	qui	travaille.	R/

5)	Quelle	profusion	dans	tes	œuvres,	Seigneur	!
					Tout	cela,	ta	sagesse	l’a	fait	;
					la	terre	s’emplit	de	tes	biens.
					Bénis	le	Seigneur,	ô	mon	âme	!	R/

COUPLETS
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Psaume	103	(104)	-	Ô	Seigneur,	envoie	ton	Esprit	
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1)	Seigneur,	mon	partage	et	ma	coupe	:
				de	toi	dépend	mon	sort.
				Je	garde	le	Seigneur	devant	moi	sans	relâche	;
				il	est	à	ma	droite	:	je	suis	inébranlable.	R/

2)	Mon	cœur	exulte,	mon	âme	est	en	fête,
				ma	chair	elle-même	repose	en	confiance	:
				tu	ne	peux	m’abandonner	à	la	mort
				ni	laisser	ton	ami	voir	la	corruption.	R/

3)	Tu	m’apprends	le	chemin	de	la	vie	:
				devant	ta	face,	débordement	de	joie	!
				À	ta	droite,
				éternité	de	délices	!	R/
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Psaume	15	(16)	-	Garde-moi,	mon	Dieu
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1)	Quand	j’ai	crié	vers	toi,	Seigneur,
				mon	Dieu,	tu	m’as	guéri	;
				Seigneur,	tu	m’as	fait	remonter	de	l’abîme
				et	revivre	quand	je	descendais	à	la	fosse.	R/

2)	Fêtez	le	Seigneur,	vous,	ses	fidèles,
				rendez	grâce	en	rappelant	son	nom	très	saint.
				Sa	colère	ne	dure	qu’un	instant,
				sa	bonté,	toute	la	vie.	R/

3)	Avec	le	soir,	viennent	les	larmes,
				mais	au	matin,	les	cris	de	joie	!
				Tu	as	changé	mon	deuil	en	une	danse,
				mes	habits	funèbres	en	parure	de	joie	!	R/

4)	Que	mon	cœur	ne	se	taise	pas,
				qu’il	soit	en	fête	pour	toi	;
				et	que	sans	fin,	Seigneur,	mon	Dieu,
				je	te	rende	grâce	!	R/
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Psaume	29	(30)	-	Je	t'exalte	Seigneur
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1)	La	loi	du	Seigneur	est	parfaite,
				qui	redonne	vie	;
				la	charte	du	Seigneur	est	sûre,
				qui	rend	sages	les	simples.	R/

2)	Les	préceptes	du	Seigneur	sont	droits,
				ils	réjouissent	le	cœur	;
				le	commandement	du	Seigneur	est	limpide,
				il	clarifie	le	regard.	R/

3)	La	crainte	qu’il	inspire	est	pure,
				elle	est	là	pour	toujours	;
				les	décisions	du	Seigneur	sont	justes
				et	vraiment	équitables	:	R/

4)	plus	désirables	que	l’or,
				qu’une	masse	d’or	fin,
				plus	savoureuses	que	le	miel
				qui	coule	des	rayons.	R/
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Psaume	18	(19)	-	Seigneur,	tu	as	les	paroles
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1)	Mon	âme	a	soif	de	Dieu,
				le	Dieu	vivant	;
				quand	pourrai-je	m’avancer,
				paraître	face	à	Dieu	?

2)	Je	conduisais	vers	la	maison	de	mon	Dieu
				la	multitude	en	fête,
				parmi	les	cris	de	joie
				et	les	actions	de	grâce.	R/

3)	Envoie	ta	lumière	et	ta	vérité	:
				qu’elles	guident	mes	pas
				et	me	conduisent	à	ta	montagne	sainte,
				jusqu’en	ta	demeure.	R/

4)	J’avancerai	jusqu’à	l’autel	de	Dieu,
				vers	Dieu	qui	est	toute	ma	joie	;
				je	te	rendrai	grâce	avec	ma	harpe,
				Dieu,	mon	Dieu	!	R/
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Psaume	41	(42)	-	Comme	un	cerf	altéré
(S’il	n’y	a	pas	de	baptême)
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		1)	Crée	en	moi	un	cœur	pur,	ô	mon	Dieu,
				renouvelle	et	raffermis	au	fond	de	moi	mon	esprit.
				Ne	me	chasse	pas	loin	de	ta	face,
				ne	me	reprends	pas	ton	esprit	saint.	R/

2)	Rends-moi	la	joie	d’être	sauvé	;
				que	l’esprit	généreux	me	soutienne.
				Aux	pécheurs,	j’enseignerai	tes	chemins	;
				vers	toi,	reviendront	les	égarés.	R/

3)	Si	j’offre	un	sacrifice,	tu	n’en	veux	pas,
				tu	n’acceptes	pas	d’holocauste.
				Le	sacrifice	qui	plaît	à	Dieu,	c’est	un	esprit	brisé	;
				tu	ne	repousses	pas,	ô	mon	Dieu,	un	cœur	brisé	et	broyé.		R/
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(Lorsqu’il	y	a	baptême)

Psaume	50	(51)	-	Crée	en	moi	un	cœur	pur
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1)	Rendez	grâce	au	Seigneur	:	Il	est	bon	!
				Éternel	est	son	amour	!
				Oui,	que	le	dise	Israël	:
				Éternel	est	son	amour	!R/

2)	Le	bras	du	Seigneur	se	lève,
				le	bras	du	Seigneur	est	fort	!
				Non,	je	ne	mourrai	pas,	je	vivrai
				pour	annoncer	les	actions	du	Seigneur.	R/

3)	La	pierre	qu’ont	rejetée	les	bâtisseurs
				est	devenue	la	pierre	d’angle	:
				c’est	là	l’œuvre	du	Seigneur,
				la	merveille	devant	nos	yeux.	R/
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Psaume	117	(118)	-	Alléluia	!
Ce	psaume	sert	d’acclamation	avant	l’Évangile.
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Que Dieu te bénisse ! 

 


