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OBJASNIENIA
do ¢wiczed przygotowawczych
A. Michatowskiego.
do etjud Chopina op. 10.

Nr. 1.

Jakkolwiek niektére z tych ¢wiczen nie maja
wprawdzie zastosowania w etjudzie, sluza jednak wy-
lacznie do rozszerzenia reki i ksztalcenia palcow w sze-
rokich pozycjach.

Wszystkie te ¢wiczenia nalezy gra¢ bez naprezenia
reki; akordy uderza¢ z przedrecza i reka powinna byé
spokojna. Szereg ¢wiczen, przeznaczonych dla malej
reki, umozliwi, zapomoca ulatwionej aplikatury, przy-
swajanie pasazy szerokich, szczegélnie w taktach 4, 32,
331 35.

Uwaga: Liczby w nawiasach oznaczaja takty etjud
Chopina, dla ktorych sa przeznaczone odpowiednie
¢éwiczenia przygotowawcze.

Nr. 2,

Trudno$¢ techniczna tej etjudy polega na szybkosci
palcéw w ruchach przenosnych, z dodaniem podwéj-
nych nut na kazdej éwiartce taktu.

Cwiczenia Nr. Nr. 1 i 6 sa przeznaczone do opano-
wania ruchéw. Nr. Nr, 7, 8 i 9 stuza do osiagniecia sil-
nego oparcia palcéw, Nr. Nr. 9 i 10 do sprezystosci
palcéw, Nr. 11 do wzmocnienia 3, 4-go i 5-go palca.
Trudne to ¢wiczenie nalezy transponowa¢ do wszystkich
tonacyj.

Nr. 3.

Dla zdobycia swobody w wykonywaniu tercyj, sekst
i akordéw podane s3 liczne éwiczenia w chromatycznych
pochodach. T tak: ¢éwiczenia 4 i 5 przygotowuja do
taktow 1 — 2, ¢wiczenia nast¢pne obejmuja dalszy ciag
etjudy od pilt animato.

Nr. 4.

Dla wprowadzenia w ruch biegnikowy palcéw pra-
wej reki sa przeznaczone éwiczenia 1 — 7. Cwiczenia
8 — 13 stuza dla lewej reki, jako doskonate przygoto-
wanie do biegnikéw i szerokich arpedzyj. Od Nr. 14-go
Cwiczenia stosujg sie do taktéw 8. 31.

COMMENTAIRES
aux exercices préparatoires
de A. Michatowski.
pour les études de Chopin op. 10.

No. 1.

Quoique certains de ces exercices n'aient pas d'a-
daptation pratique dans I'étude méme, ils servent ce-
pendant d'une maniére exclusive & favoriser 1'extention
de la main et & former les doigts dans les positions éten-
dues. Tous ces exercices doivent étre joués en évitant
la tansion de la main, les accords doivent étre pris
de I'avantbras, la main doit demeurer tranquille. Plu-
sieurs exercices destinés a I'usage d'une main menue, fa-
ciliteront a I'aide d'une application simplifiée & surmon-
ter les obstacles des passages étendus surtout dans les
mesures: 4, 32, 33 et 35.

No. 2,

La difficulté technique de cette étude consiste dans
l'agilité des doigts dans les mouvements de transport
en ajoutant des doubles notes & chaque quart de la me-
sure,

Les exercices No 1 — 6 sont destinés & acquérir la
maitrise des mouvements. Les NN 7, 8, 9, servent & ob-
tenir aux doigts un support solide.

Les NN 9 et 10 obtiennent I'élasticité des doigts. Le
No 11 sert & renforcer le 3-me, 4-me et 5-me doigt. Cet
exercice d'une difficulté considérable devrait étre trans-
posé dans toutes les tonalités.

No. 3.

Pour acquérir l'indépendance dans I'exécution des
tierces, des sextes et des accords 1'on trouvera de nom-
breux exercices en ordre chromatique. C'est ainsi que:
les exercices 1 — 5 préparent aux mesures 1 — 2, les
exercices suivants embrassent la suite de 1'étude de-
puis le ,,pilt animato”,

No. 4.

Pour habituer les doigts de la main droite au
mouvement rapide de dextérité on a recours aux exer-

. cices 1 — 7.

Les exercices 8 — 13 constituent une excellente pré-
paration pour la main gauche aux traits d'agilité et aux
arpéges étendus. Depuis le No 14 les exercices sont
appliqués aux mesures 8 — 31.



Nr. 5.

Zawrotna szybko$é tempa, niezbednego dla wla-
sciwego odtwarzania tej etjudy, mozna zdobyé przez
cierpliwe przestudjowanie wszystkich tych éwiczen
w ges dur, transponujac je nastepnie do tonacji g dur.

Nr. 6.

Podane éwiczenia dla obu rak wyczerpuja w zupel-
nosci wszystkie wybitniejsze kontury tej etjudy.

Nr. 7.

Cala etjuda jest napisana w podwéjnych dzwiekach
dla prawej reki, majacej wykazaé elastycznosé palcow
i wytrzymatoéé.. Wobec tak trudnego zadania nalezy
zastosowa¢ wszystkie podane ¢éwiczenia, ktére utatwig
opanowanie technicznych trudnosci.

Nr. 8,

Poczawszy od tlumaczenia trylu w przedtakcie az
do szerokich arpedzyj lewej reki, w tych éwiczeniach
streszcza si¢ caly zaséb problematéw technicznych tej
etjudy. Na szczegolna uwage zastluguja éwiczenia na
podkladanie 1-go palca prawej reki. (Patrz Nr. 5—8).

Nr. 9,

W éwiczeniach tych podane sa przyklady, przygo-
towujace do opanowania technicznej strony utworu.

Nr. 10.

Glowna osnowa techniczng tej etjudy jest zdobycie
oktaw lamanych z dodaniem tercyj. Dla skutecznego
rozluznienia prawej reki, studjujacy znajdzie w tych
¢wiczeniach materjal, ulatwiajacy przyswajanie trud-
nosci i wyrobienie wytrzymalosci reki.

Nr, 11.
Trudnoéé techniczna tych éwiczeri polega na umie-
jetnych i $mialych ruchach rak, celem trafiania pierw-
szych nut, stanowiacych rysunek melodyjny.

Nr. 12.

Cwiczenia te, od wstepu etjudy, maja zastosowanie
w kolejnym porzadku kompozycji. Gléwna uwaga zwré-
cona jest na podkladanie 1-go palca lewej r¢ki w pa-
sazowaniu. Nastepnie ida ruchy obrotéw i rzutéw oraz
rozdrobnione figury biegnikowe, poczawszy od tak-
tu 25. Cwiczenia od Nr. 40 stuza do zdobycia akordu
w tekscie 58.

No. 5.

La vertigineuse rapidité du tempo, indispensable
a l'exécution voulue de cette étude peut étre obtenue
par une patiente répétition de ces exercices en sol bé-
mol majeur, les transposant ensuite en sol majeur.

No. 6.

Ces exercices a I'usage des deux mains élaborent fon-
cierement tous les traits caractéristiques de cette étude.

No. 7.

Toute cette étude est écrite en sons doubles pour
la main droite, devant démontrer 1'élasticité des doigts
et donner preuve d'endurance. Vu la difficulté de ce
probléme il serait désirable d'adopter tous les exercices
s'y rapportant, lesquels pourront faciliter la maitrise
des obstacles techniques.

No. 8.

Ces exercices, a partir de l'explication du mode dans
I'avant—mesure jusque'aux arpéges étendus de la main
gauche, résument tout un nombre de problémes techni-
ques. Les exercices pour la substitution du pouce de
la main droite méritent une considération toute spéciale.

(Voir No 5 — 8).
No. 9.

Ces exercices contiennent des exemples visant 4 mai-
triser le coté technique de 1'étude.

No. 10.

La principale teneur technique de cette étude consi-
ste dans la maitrise d'octaves brisées, munies de tierces.
Pour obtenir une détente efficace de la main droite
'étudiant trouvera ds. ces exercices d'abondants moy-

- ens facilitant la domination des difficultés ainsi que

I'obtention de l'endurance de la main.

No. 11.

La difficulté technique de ces exercices consiste dans
les mouvements des mains, habiles et hardis, dans le
but d'attaquer juste les premiéres notes, constituant
I'esquisse mélodique de I'étude.

No. 12.

Ces exercices dés l'introduction de I'étude ont leur
application dans l'ordre successif de la composition.
L'attention y est attirée tout spécialement vers la sub-
stitution du pouce de la main gauche dans 1'exécution
des passages. Suivent ensuite les mouvements de wota-
tion et d'élancement ainsi que les figures eparpillées
des traits d'agilité,’a partir de la mesure 25. Les exer-
cices depuis le No 40 servent i la maitrise de I'accord
de la mesure 58.
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