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La mazurka est une danse traditionnelle originaire
de Pologne, très rythmée, à trois temps, de tempo vif 
et dont les accents se déplacent sur les temps faibles
Elle connut une grande vogue dans les salons 
européens au XIXe siècle et passa rapidement dans 
le répertoire populaire et des danses de société.
En France,il existe plusieurs types de mazurka.La 
plus difficile mais aussi la plus belle est la mazurka
gasconne.Elle est unique car c’est la seule qui com-
-porte deux pas à l’envers qui s’enchainent sur des
pas à l’endroit (dans le sens des aiguilles d’une mon-
-tre).Toutes les autres danses se dansent à l’endroit
hormis la valse à trois temps qui peut tourner com-
-plètement à l’envers.
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