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Couplet N°1
Il est cet Homme livré pour me racheter;  Le voici condamné pour ma liberté.

Ceci est le corps du Christ;  Qui le mange n'aura plus jamais faim.
Il démeure en moi;  Oui cet Homme, je l'appartiens.

Je démeure en lui, aujourd'hui et à jamais.

Refrain
Pendant qu'ils mangaient;  Oui tu pris du pain,

Après rendre grâces, tu donnas aux disciples en disant:
bis) "Ceci est mon corps, prenez et mangez."

Couplet N°2
Il fut livré à mort pour que j'aie la vie;  Le voici condamné pour ma liberté.

Ceci est le sang du Christ;  Qui le boit n'aura plus jamais soif.
Il démeure en moi;  Oui cet Homme, je l'appartiens.

Je démeure en lui, aujourd'hui et à jamais.

Réfrain N°2 (bis)
Et après celà;  Oui tu pris la coupe

Après rendre grâces, tu donnas aux disciples en disant:
bis) "Ceci est mon sang, prenez et buvez."

Réfrain N°3 (bis) 
Toi mon Rédempteur, Tu as payé le prix

Pour que je sois fils(fille) du Très-Haut et cohéritier(re) de Jésus
x4 et fin) "Ceci est mon corps, prenez et mangez;  Ceci est mon sang, prenez et buvez".
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