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CUADRO DE EXPLICACIONES 

Movimientos: 

Movimiento 1 (Mov. 1): Girar la cabeza de derecha a izquierda (iniciando hacia la derecha) 

manteniendo el pulso de negra con puntillo. 

Movimiento 2 (Mov. 2): Elevar hasta la altura de los hombros ambos brazos con la palma abierta 

hacia arriba, para luego llevar los abrazos de regreso abajo con la palma abierta hacia abajo. 

(Cada subir y bajar de brazos debe abarcar un grupo de tres corcheas en dosillo) 

Movimiento 3 (Mov. 3): En cada silencio de corchea chasquear los dedos de ambas manos, (Por estar 

alternados los silencios de las voces contralto y tenor se creará un efecto eco) 

Movimiento 4 (Mov. 4): Se balanceará el cuerpo entero de derecha a izquierda  (iniciando por 

derecha) a la velocidad de negra con puntillo. 

Posiciones: 

Posición 1 (Pos. 1): Ambos brazos extendidos al frente a la altura de los hombros, con las palmas de 

las manos abiertas hacia arriba.  

Posición 2 (Pos 2.): La mano derecha cubrirá a modo de “Bozal” la boca, con los dedos separados 

entre sí, y la palma lo suficientemente separados de los labios para permitir una buena emisión sonora. 

Sección F: 

Esta sección está pensada en segundos, (por lo que el director o directora deberá limitarse a contarlos 

de la manera que crea conveniente) indicados sobre cada una de las notas de cada voz, la suma 

total de los tiempos en cada voz es de 30 segundos, por lo que las voces inician y terminan juntos.   

Poema:  

Durante la interpretación de la sección H el director o directora del coro recitará el siguiente 

fragmento del poema Desgarradura de la escritora Piedad Bonnett, presente en el libro de su autoría 

«Lo que no tiene nombre». Cuidando de emplear la repetición de la sección para la lectura completa 

del mismo.  

 

«Otra vez sales de mí, pequeño, mi sufriente. 

Otra vez miras todo con mirada reciente, 

y llenas tus pulmones con el aire gozoso. Ya no lloras. 

El mundo, de momento, no te duele. 

Todo es tibio esta vez, caricia pura, 

como una prolongada primavera. 

Mis manos ya no pueden cobijarte. 

Sólo decirte adiós como los días en que al girar, ansioso, 

tu cabeza, mi sonrisa se abría detrás de la ventana para 

encender la tuya. Cuando todo era sencillo transcurrir, no herida, 

ni entraña expuesta, ni desgarradura». 
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